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handlar om att skapa en tri;inmgjl-
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komma tillbaka och ldra sig -
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Att finna och utveckla talang

Med Per Goran Fahistrom

Manga anser sig kunna upptacka talang hos barn tidigt och vi kan da och da ldasa om foreningar som var-
var barn till sin verksamhet. Det ser aven ut att bli vanligare med tidiga elitsatsningar. Kan vi se vilka barn
och ungdomar som kommer att bli duktiga seniorer? Vilka miljomassiga faktorer sa som ledarskap, socio-
ekonomisk bakgrund, féraldraengagemang och tillgang till anlaggning spelar roll for utveckling? Kravs det
10 000 timmar traning for att na eliten? Det ar en del av det som Per Géran Fahlstrom ska prata om.

19 januari, Ornskéldsvik, 20 januari, Sundsvall, klockan 18-21.

Per Goran Fahlstrom

Per Goran Fahlstrom ar lektor vid institutionen for idrottsvetenskap pa Linnéuniversitetet i Vaxjo. Han har
en bakgrund som badmintoncoach med erfarenheter fran nybérjare till landslagsverksamhet. Nyligen pub-
licerade Fahlstrom studien Vagen till landslaget och han har tidigare publicerat Att finna och utveckla talang.
2010 gav han ocksa ut boken Kreativ coaching tillsammans med Carl Axel Hageskog. Idag arbetar Per Goran
med en studie kring framgangsrika idrottsmiljoer.
Anmalan

Gor din anmalan pa www.sisuidrottsutbildarna.se/vasternorrland, klicka pa Sok vara utbildningar.

Magnus Forsberg besvarar dina fragor. Telefon 070-202 01 16 eller e-post: magnus.forsberg@vnidrott.
rf.se.
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Kostnad: 100 kronor. Vi bjuder pa kaffe och macka. SISU
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